PRVNI POMOC PRI KRVACENI

* Zevni (vnéjsi) - zastavit krvaceni, snizit riziko infekce, zavolat PP

* Vnitini-volat PP, krvaceni nemiZeme zastavit

» Z prirozenych télnich otvora (nos, Gista-zabranit vdechnuti krve; ucho)
+ RUKAVICE!M

DRUHY KRVACENI

» Tepenné - krev je svétla, vystiikuje v rytmu srdecnich tept
* Zilni - krev je tmava, z rany pouze vytéka
* Vlasecnicové - drobné krvaceni z malych ran

* Vétsinou jde o krvaceni smiSené

VLASECNICOVE
* Rany dikladné vymyjeme vodou, popt. Setrnéd dezinfekce prekryjeme sterilnim
obvazem

* Mechanicka ocista(kartacek) se nedoporucuje
* Nepouzivat peroxid vodiku — rany se Spatné hoji

TEPENNE A ZILN{

» NerozliSuje se, zda jde o tepnu ¢i zilu

» Stlaceni pfimé - stlaceni pfimo prsty nebo pies obvazovy material
» Koncetinu nezvedame — nevime, zda neni vnitini krvaceni

ZASKRCOVADLO

Jako laici zaskrcovadlo radéji nepouzivame

a) pouzijeme U amputovanych koncetin (amputovanou ¢ast téla dame do pytliku,
prekryjeme sterilnim materialem, dame do dalsiho pytliku s ledem — nikdy nesmi pfijit led
pfimo na tkan!)

b) v pfipad¢, Ze se nam nedafi krvaceni zastavit (prosaknou 3 vrstvy obvazi)

Prosakuje-li krev pi‘es obvaz, obvaz nesundavame, ale priloZime dalsi!

KRVACENI + NEDYCHA
« DOSPELY:
e Zastavime krvaceni
« Volam 155
* Resuscituji

« DETI:

e Zastavim krvaceni

» Resuscituji asi 1min.
¢ Volame 155



DRUHY RAN
Sec¢né, bodné, fezné, trzné a odieniny
Pifedméty z rany nevyndavame!!!

RANA NA TEMENI HLAVY
» Zastavit krvaceni, obvazat- zranéné¢ho posadime, popft. polozime

« BEZVEDOMI - leh na zadech (zaklon hlavy) nebo Rautekova zotavovaci poloha (rana
nahoie)
» Piestane-li dychat, zah4jime RESUSCITACI

KRVACENI Z UCHA

» Ztejme zlomenina kosti lebe¢ni

* Polosed s hlavou naklonénou na poranénou stranu, aby mohla krev voln¢ vytékat z
ucha

«  Ucho lehce pievazeme NEUCPAVAME!

* Pokud potfebujeme zranéného polozit do Rautekovy zotavovaci polohy, orientujeme
ho tak, aby mohla krev voln¢ vytékat

PORANENI BRICHA

* Organy nezandavame, pouze prekryjeme sterilnim obvazem
- ULEVOVA POLOHA

KRVACEN{ Z UST

* Vyrazeny zub - stlaceni rany prstem -TAMPON

» Hlava piedkloniena na stranu (kde je rana), aby mohla krev vytékat
» Kirvaceni z jazyka - stiskneme kréni tepnu

KRVACENI Z NOSU
* Zranény sedi s predklofienou hlavou a stiskne si mékké ¢asti nosu + prilozime
studeny obklad na ¢elo a zatylek. Krvaceni déle nez 20 min. — léka¥, nemocnice

* Nos nezacpavame
» Gelaspon — tampdnky do nosu, zastavuji krvaceni



