5. ro&nik SOUSTAVA DYCHACI
Udélejte si ze soustavy dychaci vypisky sami. Nebude to ndrocné — zamér se na tuc¢né vytisténé.
Vypisky by mély obsahovat:
1. K ¢&emu dychaci soustava slouzi.
2. Jaké plyny se pfi dychani vyménuji. Ktery plyn vdechujeme a ktery vydechujeme.
3. Stavba dychaci soustavy — ve spravném poradi.
4. Budes-li mit chut, nakresli si obrazek do sesitu.
Pamatuj:

Pradusky se dale déli na pradusinky a na jejich konci jsou plicni sklipky. Z téchto sklipk( pronika
kyslik do krve. Krev naopak pfivadi do plicnich sklipkd oxid uhliity , ktery vydechneme.

Otdzky:

1. Znas néjaka onemocnéni dychacich cest? Jak se mizZeme proti témto onemocnénim chranit
(pfedchazet jim).

2. lJe lepsi dychat Usty nebo nosem? Vysvétli.

3. Myslis, Ze koufeni je zdravé? Vis, kdo je pasivni kurak?

Bonus: Uméli byste vysvétlit vyznam téchto vét:
1. KAPR LAPAL NA SOUSI PO DECHU.
2. SLEDOVALI JSME NAPINAVY FILM SE ZATAJENYM DECHEM.
3. PO ZAVODU SOTVA POPADAL DECH.
4. JEHO PRANI MI VYRAZILO DECH.

5. VSECHNO VYPOVEDEL JEDNiM DECHEM.

Pokus: Budes potiebovat stopky a tuzku.

1. Jsivklidu - vnimej své nadechy a vydechy — spocitej pocet nddechi za jednu minutu — zapis.



2. Udélej 20 drepl a spocitej pocet nddechi za jednu minutu — zapis.

3. Dej si dvé minuty pauzu a spocitej pocet nadech( za jednu minutu — zapis.

Uméli byste vysvétlit rozdilné vysledky?



