SOUSTAVA VYLUCOVACI

PRECTETE SI KAPITOLU SOUSTAVA VYLUCOVACI NA STR. 62

PROSTUDUJTE OBRAZEK V UCEBNICI

OPIS POZNAMKY DO SESITU

KDYZ BUDES MIT CHUT, MUZES SI VYLUCOVACI SOUSTAVU NAKRESLIT A POPSAT DO SESITU
(ZLUTE VACKY NAD LEDVINAMI JSOU NADLEDVINY)

MALY UKOL, POZOROVANI(

6. VYPRACUJ, ALE NEPOSILEJ KE KONTROLE

7. NA YOUTUBE SE MUZES PODIVAT NA SERIAL TAK JDE ZIVOT — LEDVINY
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SOUSTAVA VYLUCOVACI

FUNKCE:

1. ODSTRANOVANI SKODLIVYCH LATEK Z TELA VE FORME MOCI
2. HOSPODARENI S VODOU

MOC OBSAHUJE — MOCOVINU, VODU, SOLI, NEKTERE VITAMINY, LEKY

MOC NESMi OBSAHOVAT — CUKRY, TUKY, BILKOVINY, KREV, HNIS

VYLUCOVACI SOUSTAVU TVORI:

LEDVINY

MocCovoDyY

MOCOVY MECHYR (500 — 700 ML, JE PRUZNY)

MOCOVA TRUBICE

LEDVINY — PAROVY ORGAN, VYPRODUKUJI 1 -1, 5 L MOCI DENNE
1 CLOVEK BEZ CISTENI KRVE NEMUZE EXISTOVAT!

PRO SPRAVNOU FUNKCI LEDVIN JE DULEZITE MiT PRES DEN DOSTATEK TEKUTIN - 2 - 3 L/DEN

PRI NEDOSTATKU PITi HROZi DEHYDRATACE ORGANISMU!

K ZAMYSLENI:
SLEDUJ, KOLIK TEKUTINY VYPIJES ZA DEN.
SVETLA, AZ BEZBARVA MOC = PIJEME DOSTATECNE/ VYRAZNE ZLUTA MOC = PUEME MALO!

BONUS: ZJISTI, CO JE DIALYZA.



