Vyzkousej si vyrobit model dychaci soustavy + dechova

frekvence — dobrovolny ukol!

PRI VYROBE BUD OPATRNY!

Posli mi foto vyrobeného modelu plic.

POMUCKY: PET LAHEV S VICKEM (1, 5—2 L), 2 BRCKA, 2 BALONKY, IZOLEPA, CHIRURGICKA RUKAVICE

(Z LEKARNICKY), NUZKY, HREBIK-VRTAK

POSTUP:

1.

DO VICKA PET LAHVE VYVRTEJ, NEBO PRORAZ 2 OTVORY PRO BRCKA

DO OTVORU VSUN BRCKA (V PRIPADE NUTNOSTI UTESNI PLASTELINOU)

NA BRCKA NAVLEKNI BALONKY A PRIPEVNI JE IZOLEPOU

OPATRNE ODRIZNI DNO LAHVE

VSUN BRCKA S BALONKY OPATRNE HRDLEM DO LAHVE

VICKO ZASROUBU)J

NA SPODNI CAST LAHVE NAVLEKNI RUKAVICI (KDYZ NEBUDE DRZET, PRIPEVNI JI IZOLEPOU)- MUSI TESNIT.
OPATRNE POHYBUJ NAVLECENOU RUKAVICI SMEREM DOLU A PAK NAHORU (DO NITRA LAHVE).

POZORUJ BALONKY — PLICE.

Vyzkousej svou dechovou frekvenci — kolikrat se nadechnes$ za 1 minutu.

Vyzkousej svou dechovou frekvenci po 20-ti diepech.

Vyzkousej svou dechovou frekvenci za 5 minut po diepech.

Vyzkousej svou dechovou frekvenci za 10 minut.



