SVALY LIDSKEHO TELA — PRACOVNI LIST

Pracovni list vytiskni, nebo opis a vypracuj do sesitu.

Cti pe¢livé v u¢ebnici a odpovéz na otazky.

1) Svalova soustava je tvofena svaly. Co Nndm svaly UMOZAUJI? ....c.cuvveecerererireee st seen e s sesnns

2) Co se déje se svaly paze, kdyzZ ji natahujeme a ONYDAME? .......ovivirieeiieece et er e e

3) Cim se piipojuji SValy K& KOSEEM? .....o.euveeeeeeeeeeeeeee et

4)  Jak Si MUZEME POSKOAIL SVAIY? ..ottt ettt sttt st bbb e e beas et s st esese st seasasabesessesarsatesensenensen

5) Co prospiva SPravnému VYVO]i SVAISTVAT ...cccciciiierieceietieteie e ste sttt eses et ss s seeteste st e sessesaesassassaneasestesesssnsensasanss

6) Ukaz svaly na téle dospélého clovéka:

SVALY MIMICKE (obli¢ejové), SVALY KRKU, SVALY PRSNI, SVALY PAZNI A SVALY PREDLOKTI, SVALY RUKY,
SVALY BRISNI, SVALY HYZDOVE, SVALY STEHENN{ PREDNI A ZADNI, SVALY LYTKOVE, SVALY NOHY, SVALY
ZADOVE

Pamatuj:
Svaly, které se upinaji ke kostfe, mGiZzeme ovladat vlastni viili.

Svaly uvnitf organ( a srdecni sval nemiZeme ovladat vlastni viili.

BONUS:
1. VIS, KDE JE ACHILLOVA SLACHA?
2. VYHLEDEJ, KDE MAME SVAL DELTOVY A TRAPEZOVY.

3. URCITE JSTE SLYSELI VYRAZ ACHILLOVA PATA. S JAKOU POVESTi TO SOUVISi? VYHLEDEJ NA INTERNETU.
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Jednotkou sily je .....oooviiiii



