TRAVICi SOUSTAVA, SLOZKY POTRAVY

MILi ZACI, TRAVICI SOUSTAVA JE POMERNE SLOZITA. TIMTO PRACOVNIM LISTEM SE BUDEME SNAZIT POCHOPIT TO
NEJDULEZITEJSI.

VYPLNENY A OFOCENY PRACOVNI LIST + ODPOVED NA OTAZKU MI POSLETE PROSIM NA EMAIL
(lesam@seznam.cz). PISTE CITELNE.

TAKE MI MUZETE POSLAT JEN SLOVA (16), KTERA JSTE DOPLNILI (SAMOZREJME VE SPRAVNEM PORADI).
PRACE S UCEBNICI STR. 78 — 83
DO SESITU PREPSAT, NEBO NALEPIT (OPISOVANIM SE UCIS).

TRAVICI SOUSTAVA
Funkce: pfijem potravy, jeji mechanické a chemické zpracovani, vstfebdvani jednoduchych latek do krve a mizy,

odstranovani nestravenych latek z téla
Dutina Ustni —Jazyk

= SHNN@ ZIAZY: 1) v 2) et s 3) e
- Zuby—mlécné ....................... (pocet), trvalé ..., (pocet)
- Typy zubl: 1) 2) s 3) e B

- Zde zadind traveni cukrd (pomoci enzymu ve slinach)

- Enzym Stépici Skrob na cukry

Hitan — hrtanova priklopka — zabranuje vniknuti sousta do dychaci soustavy
Jicen — trubice vedouci do Zaludku, peristaltika = sousto je posouvano stahy svaloviny do Zaludku
Zaludek — zde chemické zpracovani potravy (Zaludeéni $tavy, kyselina chlorovodikovd) a mechanické zpracovani
(pohyby hladké svaloviny Zaludku)
- zacind zde tradveni bilkovin — enzym pro rozklad bilkovin

Tenké stfevo — 3 Casti: 1) v 2) et v e aenes 3) e
- Probiha zde traveni cukrd, tukd , bilkovin

- Sliznice tvorena vybézky klky (bohaté prokrvené) — pres né se latky vstfebavaji do krve a jater
- 3-5m/3cm
Dvandctnik — 1. ¢ast tenkého stieva, Usti sem Zlucovody privadéjici Zlu¢ a Usti sem vyvody ze slinivky bFisni

- zde traveni cukrt, tukt, bilkovin
Slepé stfevo — na rozhrani tenkého a tlustého stfeva
Tlusté stfevo — 1, 5m/5-7cm

- Nemad klky, ani enzymy, Ziji zde bakterie
- Shromazduji se zde nestravitelné zbytky, tvorba stolice
- Vstfebavani vody(vitaminQ, 1ék, soli) do krve= zadrZovani vody v téle

Konecnik — stolice
Zluénik — shromaidujesezde  (rozptyluje tuky)
Jatra — tvofi se zde Zlutozelena tekutina _
- Nepostradatelny organ
- Pfeména vsech latek — metabolismus
- Zachycuji a zneskodniuji jedovaté latky (Iéky, alkohoal, ..)
- Nejteplejsi organ v téle — vyznam pro termoregulaci
Slinivka bfisni — produkuje enzymy stépici cukry, tuky, bilkoviny
- produkuje hormony inzulin a glukagon (reguluji hladinu cukru v krvi)


mailto:lesam@seznam.cz

ODPOVEZ — PRACE S INTERNETEM.
1. CO JE ESCHERICHIA cOLI?

2. KDE SE U CLOVEKA NACHAZzi?

3. JAKJE CLOVEKU PROSPESNA?

SLOZKY POTRAVY + DOBROVOLNY UKOL + POKUS

Opis do sesitu:

SLOZKY POTRAVY
CUKRY
TUKY
BILKOVINY
VODA
VLAKNINA
MINERALNI LATKY
VITAMINY — ROZPUSTNE VE VODE (B, C), ROZPUSTNE V TUCICH (A,D, E, K)

DOBROVOLNY UKOL:

SESTAVTE JIDELNICEK NA JEDEN DEN TAK, ABY ODPOVIDAL
ZASADAM ZDRAVE VYZIVY.

POSLI MI A ZISKAS 1©

POKUS:

SNAZ SE SOUSTO POTRAVY (NE SLADKOST) ZVYKAT V USTECH CO
NEJDELE. MELI BYSTE POCITOVAT NASLADLOU CHUT = ROZKLAD
CUKRU (ZACINA V USTECH)®



