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TRÁVICÍ SOUSTAVA 

FUNKCE:  

1) PŘÍJEM POTRAVY 

2) ZPRACOVÁNÍ POTRAVY 

3) VSTŘEBÁVÁNÍ ŽIVIN DO KRVE 

4) ODSTRAŇOVÁNÍ NESTRAVITELNÝCH LÁTEK Z TĚLA 

 

DUTINA ÚSTNÍ – ZUBY, JAZYK, SLINY 

- ZUBY : A) MLÉČNÉ (20)         B) TRVALÉ (28-32) 

HLTAN 

JÍCEN 

ŽALUDEK 

TENKÉ STŘEVO 

SLEPÉ STŘEVO – ROZHRANÍ MEZI TENKÝM A TLUSTÝM STŘEVEM  

TLUSTÉ STŘEVO 

KONEČNÍK 

+ JÁTRA, ŽLUČNÍK, SLINIVKA BŘIŠNÍ 

SLOŽKY POTRAVY 

CUKRY 

TUKY 

BÍLKOVINY 

VITAMÍNY, MINERÁLNÍ LÁTKY 

VODA 

VLÁKNINA (v celozrnném pečivu, ovoci, zelenině) 

 

 

POKUS:  

SNAŽ SE SOUSTO POTRAVY (NE SLADKOST) ŽVÝKAT V ÚSTECH CO NEJDÉLE. MĚLI BYSTE 

POCIŤOVAT PO CHVÍLI NASLÁDLOU CHUŤ = ROZKLAD CUKRŮ (ZAČÍNÁ V ÚSTECH) 
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