
MILÍ ŽÁCI , POSÍLÁM POZNÁMKY. SPOLÉHÁM NA VÁS, 
ŽE SI VŠE OPISUJETE, NEBO LEPÍTE DO SEŠITU.

PRO PŘÍPAD POTŘEBY MŮJ EMAIL:   lesam@seznam.cz



Pneumotorax, otřes mozku, epilepsie, alergická reakce

Poranění hrudníku - PNEUMOTORAX

 závažné poranění hrudníku a plic = vniknutí vzduchu mezi poplicnici nebo pohrudnici

 polosed

 ruka na ránu – chceme zabránit vniknutí vzduchu do plic

 komunikace

 kontrola stavu postiženého
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 OTŘES MOZKU

 Úder do hlavy – nevolnost, ospalost, zvracení

 při vědomí – polosed, komunikace (nenechat usnout), kontrola zorniček (každá jinak 
veliká) 

 v bezvědomí – Rautekova zotavovací poloha

 (hrozí zvracení), KZŽF – kontrola základních životních funkcí
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 EPILEPSIE

 ORGANISMUS PRODĚLÁVÁ NĚKOLIK PO SOBĚ JDOUCÍCH ZÁCHVATŮ (SOUVISÍ S 
NERVOVOU SOUSTAVOU)

 ODSTRANIT VŠE NEBEZPEČNÉ, ABY SE NEZRANIL

 NECHAT KŘEČE ODEZNÍT

 BEZVĚDOMÍ – LEH NA ZÁDECH, ZÁKLON HLAVY

 KZŽF
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 (DO 5 MINUT SE PROBUDÍ, PAK SI ZVOLÍ POLOHU, JAKÁ MU VYHOVUJE)

 ALERGICKÁ REAKCE

 NAPŘ. NA POTRAVINY, HMYZ

 LEHKÁ AR – LEHKÝ OTOK - CHLADÍME, OCET, CIBULE, FENISTIL

 LÉKY - DITHIADEN, ZIRTEC

 SILNÁ AR – ANAFYLAKTICKÝ ŠOK (LEH NA ZÁDECH, PODLOŽIT NOHY) – RIZIKO OTOKU 
DÝCHACÍCH CEST, SELHÁNÍ KREVNÍHO OBĚHU – BEZVĚDOMÍ – SMRT 

 BEZVĚDOMÍ – ZÁKLON HLAVY (UVOLNĚNÍ DÝCHACÍCH CEST), KZŽF 

 NEDÝCHÁ – RESUSCITACE
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