MILI ZACI, VSE, CO VAM POSILAM, CHCI, ABYSTE MELI V SESITECH
(VYPRACOVANE, OPSANE, NALEPENE).

TENTO UKOL NECHCI POSILAT, ALE SPOLEHAM NA VAS, ZE JEJ SPLNITE.

SOUSTAVA DYCHACI STR. 74 - 77

v s

OPIS POZNAMKY DO SESITU, POPR. VYTISKNI A NALEP (KDYZ OPISUJES, UCIS SE).
PRIPOMINAM, ZE S| MUZETE VYROBIT MODEL PLIC — WEB SKOLY — VYUKOVE MATERIALY —za 1 - lesam@seznam.cz

PROSTUDUJ OBRAZEK DYCHACI SOUSTAVY V UCEBNICI, WWW.SKOLASNADHLEDEM.CZ — ZADEJ DYCHACI SOUSTAVA
NEBO JINA TEMATA

DYCHANI (RESPIRACE) = VYMENA PLYNU (KYSLIK, OXID UHLICITY) MEZI VNEJSIM A VNITRNiIM PROSTREDIM

- STRIDANI VDECHU A VYDECHU = DYCHACI POHYBY — RIZENY Z PRODLOUZENE MICHY
- ZEVNI (VNEJSi) = PROBIHA V PLICICH — VYMENA PLYNU MEZI KRVI A PLICEMI

- VNITRNI = VYMENA PLYNU MEZI KRVi A TKANEMI, BUNKAMI

- ZAJISTUJI HO DYCHACI SVALY — SVALY MEZIZEBERNI A BRANICE

(BRANICE — ROZDELUJE DUTINU TELN{ NA BRISNi A HRUDNI, PLOCHY SVAL)

STAVBA DYCHACIi SOUSTAVY

DUTINA USTNI
DUTINA NOSNI{ — ZDE SE VZDUCH CISTi - CHLOUPKY, OHRIVA, ZVLHCUJE
NOSOHLTAN

v v

HRTAN — VYSTUZEN CHRUPAVKAMI (NEJVETSI STITNA = OHRYZEK, JSOU ZDE HLASIVKY —
VAZY (TVORBA HLASU)

HRTANOVA PRIKLOPKA — ZABRANUJE VNIKNUTI SOUSTA DO DYCHACICH CEST
PRUDUSNICE
PRUDUSKY — PRAVA A LEVA

PRUDUSINKY — ZAKONCENY VACKY — PLICNi SKLIPKY (ALVEOLY, JE JICH CCA 0, 5 MLD) - TY
JSOU JEDNOVRSTEVNE, BOHATE PROKRVENE A ZDE DOCHAZI K VYMENE PLYNU

PLICE — HLAVNI DYCHACI ORGAN,PRAVA (3 LALOKY) A LEVA (2 LALOKY), KRYTY POPLICNICI

DUTINU HRUDNI VYSTYLA POHRUDNICE


http://WWW.SKOLASNADHLEDEM.CZ/

MINUTOVY DECHOVY OBJEM — 16 — 18 VDECHU/1 MIN.
VITALNI KAPACITA PLIC — MUZI 5-6 L/ ZENY 4-5 L

KYSLIKOVY DLUH — SVALY NA KRATKY CAS PRACUJI BEZ PRISTUPU KYSLIiKU

NEMOCI DYCHACI SOUSTAVY: RYMA — ZANET NOSOHLTANU, KASEL, ZANET HRTANU,
ZANET PRUDUSEK, ZAPAL PLIC, ASTMA, NADORY

KOURENJ 1!

POKUS: POMUCKY - STOPKY

Vyzkousej svou dechovou frekvenci — kolikrat se nadechnes za 1 minutu ...................
Vyzkousej svou dechovou frekvenci po 20-ti diepech.......ccccceeueverrennee.

Vyzkousej svou dechovou frekvenci za 5 minut po dfepech. ........cccveeevececcenrennne.

Vyzkousej svou dechovou frekvenci za 10 minut.........cccccecveveveeccenievennenee.



