ZAKLADNI SKOLA
HLUBOKA NAD VLTAVOU
“SKOLA PRO ZIVOT”

Z8 Hluboka nad Vltavou, Karla Capka 800
373 41 Hluboka nad Vltavou

Skolni jidelna: 387 966 151 ( 08:00 — 13:00 )
e-mail: jana.janska@zs-hluboka.cz

JIDELNI LISTEK NA MESic CERVEN 2024

DATUM ALERGEN
3.6. Minestrone 9 1, Obalované kufeci stripsy , bramborova kase, ty¢inka 13,6711
2, Jahodové knedliky z jogurtového tésta sypané tvarohem, tycinka 137
4.6. Lososovy krém s hraskem 47,9 1, Debrecinska pecené s gratinovanymi bramborami, ovoce 7,10
2, Madarské fazole s kratim masem, (protlak, zakysana smetana), chléb, ovoce L7
5.6. Bramborovy krém s cizrnou 7,9 1, Spagety Pomodoro (rajéata, ¢esnek, olivovy olej), syr, ochucené mléko 1,3,7,8
2, Kriti Fizek v syrovém kabatku, vafeny brambor, ochucené mléko 1,37
6.6. Zeleninova s ryzi 7,9 1, Hovézi gulas, kynuty houskovy knedlik, ovoce 1,37
2, Spenatové rizoto s vlasskymi ofechy, zeleninova obloha, ovoce 7,8
7.6. Cuketova s krutony 1,7 Krati kostky v medové mrkvi, pe¢eny brambor, pudink s tvarohem 7
10.6. Fazolova se zeleninou 9 1, Zapecené brambory se Sunkou a syrem, zelny salat 3,7
2, Kufeci ¢ina se zeleninou, ryze basmati, zelny salat 1,56
11.6. Cibulova se syrem 7 1, Kr(iti masova smés (hlavkové zeli, leCo, kecup), opecené brambory, ovoce -
2, Lusténinové koule se syrem, rajska omacka, téstoviny, ovoce ;/;'6'7/9/
12.6. Jihoceska zelnice 1,7 1, Karbanatek z rybiho a veprového masa se syrem, bramborova kase, jogurt 1,47
2, Wok nudle se zeleninou (mrkev, brokolice, zazvor), jogurt 167,11
13.6. Z peceného kvétaku, porku 7,9 1, Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, kakao, ovoce 137
a mrkve 2, Carpaccio z kratich prsou, salatek s jablky a bazalkovou majonézou, toust, L7
ovoce
14.6. Celerova s mrkvi 1,79 Kureci perkelt po madarsku (slanina, protlak), téstoviny, tvarohovy krém 1,367
17.6. Spenatova jemna 1,3,7,9 1, Fazolovy gulds s veprovym masem (paprika), ryze Punjab, moucnik 1,378
2, RyZové kase s ¢okoladou, mouénik 1,378
18.6. Cockova s bramborem - 1, Kufe na paprice, téstoviny, ovoce, ochucené mléko 137
2, Pecena veprova panenka, brokolicovy dip, hranolky z trouby, zeleninovy
obloha, ovoce, ochucené mléko 7,8
19.6. Hovézi vyvar s nudlemi a 1,39 1, Kvétak zapeceny se syrem, vafeny brambor, pudink 3,7
zeleninou 2, Spekovy knedlik, kysané zeli, pudink 13,7
20.6. Zeleninova se syrovym 1,3,7,9 1, Dusené veprové s brokolici a sezamem, stouchany brambor, ovoce 6,11
kapanim 2, Hraskové pyré s lososem, ovoce 4,7,10
21.6. Dynova se seminky 7 Peéena kriti prsa s grilovanou zeleninou, kuskus, kompot 19
24.6. Krupicova s vejcem 1,3,7,9 1, Kr(ti sekana s ¢ervenou ¢ockou, mrkvi a syrem, bramborova kase, 37
presnidavka
2, Segedinsky gulas, kynuty houskovy knedlik, pfesnidavka 137
25.6. Lusténinova 7 1, Veprové vypecky, bramborovy knedlik, dusené zeli z Cervené fepy, ovoce 1,37
2, Brokolicovy salat s mozzarellou a bazalkovym pestem, petivo, ovoce 178
26.6. DrubeZi vyvar se syrem 1,3,7,9 1, Rybi filé zapecené se syrem, vareny brambor, ochucené mléko 4,7
2, Veganska cizrnova chana masala (drcena rajcata, koreni, kokosové mléko), L7
tortilla, ochucené mléko
27.6. Rybi s houstickou 1,4,7,9 1, Bulgureto se zeleninou a syrem, mrkvovy saldt s ananasem 1,7
2, Kufeci nudli¢ky na indicky zpGsob (jablka, smetana, kari), ryZové nudle 7
28.6. Kulajda 1,3,7 1, Krupicova kase prelitda maslem, sypana kakaem, ovoce 137
2, Kufeci salat se zeleninou, toust, ovoce 16,79

VSEM ZAKUM, RODICUM A PEDAGOGUM PREJI ZA CELY KOLEKTIV
SKOLNI JIDELNY KRASNE LETN/ PRAZDNINY!

ZMENA V JIDELNiM LiSTKU VYHRAZENA. ODHLASENi OBEDU NA NASLEDUJICi DEN DO 13:00. PREJEME DOBROU CHUT.

Potraviny jsou urceny k okamZité spotfebé bez skladovdni. Zkonzumujte maximdiné do 30 minut po prevzeti.
Aktudlni informace najdete u jidelny, na webu Skoly a u rozvozu.
U volby obédi ma kaZdy stravnik pfihlaseny obéd ¢. 1, v pFipadé jiné volby si musi volit pfes www.strava.cz
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