ZAKLADNI SKOLA
HLUBOKA NAD VLTAVOU
“SKOLA PRO ZIVOT”

Z8 Hluboka nad Vltavou, Karla Capka 800
373 41 Hluboka nad Vltavou

Skolni jidelna: 387 966 151 ( 08:00 — 13:00 )
e-mail: jana.janska@zs-hluboka.cz

JIDELNI LISTEK NA MESIC KVETEN 2024

DATUM ALERGEN
15 SVATEK PRACE
2.5. Jarni 7,9 1, Alpsky kynuty knedlik s povidly a vanilkovou omackou, kakao 1,37
2, Veprové kostky po burgunsku (kofenova zelenina, protlak), bramborové kase, 7,9
kakao
3.5. Brokolicova s nivou 7,9 1, Bramborovy gulds, chléb, mouénik 1,37
2, Salat Waldorf s brokolici a ¢ernou ¢ockou Beluga (celer, jablka, hrozno,
jogurt), chléb, moucnik 1379
6.5. Cockova s bramborem - 1, Svédské masové kulicky, bramborova smetanova kase, zeleninovy salat 1,3,7,9
2, Krati maso po Katalansku (rajcata, lilek, cuketa, kecup), bramborové gnocchi, 1
zeleninovy salat
7.5. Stfredomorska se zeleninou 4,7,9 1, Rajska omacka, hovézi maso varené, kynuty houskovy knedlik, ovoce 1,3,7,9
2, Ceasar salat s kurecim masem a krémovym dresinkem, bageta, ovoce 1,37
85. DEN VITEZSTVI
9.5. Z pecené korenové zeleniny 7,9 1, Cocka na kyselo, vejce varené, chléb, pudink 1,37
2, Rybi hranolky, bramborovy salat s cibulkou na kyselo, pudink 14,7
10.5. Valasska kyselica 17 Pecené kureci stehno, vafeny brambor, kompot, ochucené mléko 7
13.5. Lamankova s vejcem a 3 1, Grilovana kufreci prsa s bylinkovou zeleninou, opeceny brambor, tvarohovy 7
cervenou ¢ockou krém
2, Jogurtova pizza se tfemi druhy syra, tvarohovy krém 137
14.5. Kvétakova 17 1, Veprova pecené, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce 137
2, Indonésky nudlovy salat (paprika, mrkev, $penat, arasidy, soj.omacka), ovoce 12,6
15.5. Rajcatova s téstovinou 1,3 1, Treska v sezamovém obalu, bramborova kase, jogurt 1,4,7,11
2, Hovézi nudli¢ky po provensalsku (pesto, raj¢ata), jasminova ryze, jogurt 7,8
16.5. Z rybiho file krémova 47,9 1, Zapecené $pagety s kritim masem a syrem, ovoce, ochucené mléko 1,37
2, Koprova omacka, vejce vaiené, viceznny knedlik, ovoce, ochucené mléko 137
17.5. Recka s fazoli - 1, Zeleninové rizoto sypané syrem, zeleninovy salat 7,9
2, Salatovy mix s kritim sous vide, medovo — hot¢iény dresing, bagetka 1,310
20.5. Z Cerného korene 7 1, Veprenky z mletého masa, bramborova kase, lipdnek 1,37
2, Fazolové lusky na smetané, vaji¢ko, vafeny brambor, lipdnek 13,7
21.5. Hrstkova 79 1, Hovézi pecené na zeleniné, stouchany brambor, ovoce 19
2, KrGti medailonky s grilovanou zeleninou, hrubozrnnou hof¢ici a jemnym 7,10
hraskovym pyré, ovoce
22.5. Drlibezi vyvar s kapanim 1,3,7,9 1, Bramborové $isky s restovanou strouhankou a omackou z lesnich plodd, 1,37
mléko ochucené
2, Cervené cizrnové kari s kutecimi pali¢ckami, mléko ochucené 7
23.5. Bramborovy krém s cizrnou 7 1, Kureci nudlicky se zeleninou Wok, jasminova ryZe, jogurtova bublanina 1,367
2, Penne se smetanovou omackou a $penadtem, parmezan, bublanina 1,37
24.5. Gulasova 1 Zapecené brambory s mletym krdtim masem, zeleninovy salat 7
27.5. Zeleninova s polentou 7,9 1, Téstoviny s cukrem a tvarohem, kakao 137
2, Bramborové placicky s kriitim rag a mozzarellou, kakao 1,378
28.5. Z peceného kvétaku, porku 7 1, Veprova pecené marinovana v medu, Stouchané brambory s pazitkou,ovoce -
a mrkve 2, Falafel (cizrna) v pita chlebu se salatkem, ovoce 167,13
29.5. Hrachova s mrkvi - 1, Gulas z krGtiho masa po starocesku (koreni, keCup, sojova omacka), Specle 1,3,6
2, Svickova pecené, houskovy knedlik 1,379
30.5. Hovézi vyvar s krupicovymi 1,3,7,9 1, Sumecek africky na ptirodni zplsob, bramborova kase, dezert z ovesnych 1,478
noky vlocek, ovoce
2, Bramborovy knedlik plnény uzenym masem, dusené kysané zeli, dezert 1378
31.5. Svédska rybi 47,9 Sunkofleky, kysela okurka, ochucené mléko 1,37

ZMENA V JIDELNIM LISTKU VYHRAZENA. ODHLASENi OBEDU NA PREDCHOZI DEN DO 13:00. PREJEME DOBROU CHUT.
Potraviny jsou urceny k okamZité spotfebé bez skladovdni. Zkonzumujte maximdiné do 30 minut po prevzeti.

Aktudlni informace najdete u jidelny, na webu Skoly a u rozvozu.

U volby obédi ma kaZdy stravnik pfihlaseny obéd ¢. 1, v pFipadé jiné volby si musi volit pfes www.strava.cz
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