
 

  
ZÁKLADNÍ ŠKOLA 

HLUBOKÁ NAD VLTAVOU 
“ŠKOLA PRO ŽIVOT” 

 ZŠ Hluboká nad Vltavou, Karla Čapka 800 
373 41 Hluboká nad Vltavou 
Školní jídelna: 387 966 151 ( 08:00 – 13:00 ) 
e-mail: jana.janska@zs-hluboka.cz 

      

   

ZMĚNA V JÍDELNÍM LÍSTKU VYHRAZENA. ODHLÁŠENÍ OBĚDŮ NA PŘEDCHOZÍ DEN DO 13:00. PŘEJEME DOBROU CHUŤ. 
Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování. Zkonzumujte maximálně do 30 minut po převzetí. 

Aktuální informace najdete u jídelny, na webu školy a u rozvozu. 
U volby obědů má každý strávník přihlášený oběd č. 1, v případě jiné volby si musí volit přes www.strava.cz 

JÍDELNÍ LÍSTEK NA MĚSÍC ÚNOR 2024 

DATUM    ALERGEN 

     

1.2. Vločková  1,7,9 1, Masovo – luštěninový karbanátek, bramborová kaše, zeleninový salát  
2, Zapečené tortelliny s krůtím masem ve smetanové omáčce, zeleninový salát 

1,3,6,7,9 
1,3,7 

2.2. Česneková s kroupami  
ZŠ pololetní prázdniny 

1 Opečená vinná klobása, vařený brambor 1,7 

     

5.2. 
 

Špenátová  1,7 1, Kuřecí frikasé (kousky masa) s citrónem (paprika), bramborovo – karotkové 
pyré 
2, Koprová omáčka, vejce vařené, špaldový kynutý knedlík 

6,7 
1,3,7 

6.2. Ragú masová s bramborem 1,7,9 1, Šišky s mákem, kompot, ochucené mléko 
2, Mexická fazoláda (fazole, protlak, hl. zelí, hrášek, fazolové lusky), chléb 

1,3,7 
1 

7.2. 
 

Zeleninová se sýrovým 
kapáním 

1,3,7,9 1, Vepřová pečeně s medovou krustou, teplá zelenina, brambor vařený, ovoce 
2, Čínské nudle s krůtím masem a zeleninou, ovoce 

7 
1,3,6 

8.2. 
 

Dýňový krém   7 1, Hovězí pečeně přírodní, jasmínová rýže 
2, Zapečená tortilla s grilovanými kuřecími kostkami a sýrem  

1 
1,7 

9.2. Z fazolových lusků se 
smetanou 

7 Těstoviny s krůtím masem v rajčatové omáčce, sýr, ochucený jogurt 1,3,7 

     

12.2. 
 

Zeleninová s pepitkami 3,6,9 1, Čočka na kyselo, vejce vařené, kyselá okurka, chléb, moučník 
2, Kuřecí játra na cibulce, rýže basmati, moučník 

1,3,7 
1,3,7 

13.2. 
 

Jáhlová se zeleninou 7,9 1, Segedínský guláš, houskový kynutý knedlík, ovoce 
2, Pečená brambora s grilovanou zeleninou, zakysaná smetana, ovoce 

1,3,7 
7 

14.2. 
 

Cizrnová s rajčaty   7,9 1, Rybí filé v křupavém těstíčku, bramborová kaše, zelný salát s mrkví a jablky 
2, Vegetariánské boloňské ragú s penne, zelný salát s mrkví a jablky 

1,3,4,7 
1,3,6,7,9 

15.2. 
 

Drůbeží vývar s nudlemi 1,3,9 11, Krůtí cikánská pečeně (slanina, rajčata, papriky), punjab rýže, tvarohový krém 
2, Sekaná pečeně ( mix hovězí a vepřové ), vařené brambory m.m., tvarohový 
krém 

1,7 
1,3,7 

16.2. 
 

Z rybího file krémová  1,4,7,9 Kuřecí v jogurtové marinádě, šťouchané brambory s pažitkou, ovocné pyré 
 

7 

     

19.2. 
 

Hrstková s bramborem  9 1, Těstoviny s tvarohem a cukrem, kompot, kakao 
2, Pečená kuřecí prsa v listovém těstě se špenátem, kakao 

1,3,7 
1,3,7 

20.2. 
 

Drůbeží vývar s kapáním 1,3,7,9 1, Bratislavská vepřová pečeně (hrášek, mrkev, protlak), bramborové nočky 
2, Zeleninové kari (cizrna, špenát, batát, kokosové ml., rajčata), rýže 

1,3,7 
 

21.2. 
 

Bramborová krémová 1,7,9 1, Rizoto s krůtím masem, sypané sýrem, červená řepa, pudink s tvarohem 
2, Sumeček pečený na bylinkové soli, pečená bramborová kaše se sýrem, pudink 

7 
4,7 

22.2. 
 

Bílá zelnice 1,7 1, Holandský řízek, lehký bramborový salát 
2, Pečené květákovo – cuketové placičky, vařený brambor, brokolicový dip 

1,3,7,9 
3,7 

23.2. 
 

Z pečené kořenové zeleniny 7,9 Kuřecí stroganov, špecle, salát z červeného zelí  1,7 

   
 

 

26.2. 
 

Česneková s pohankovými 
nočky 

3,9 1, Bramborová frittata (špenát, šunka, smetana, sýr), moučník 
2, Houbová omáčka se slaninou, houskový knedlík, moučník 

1,3,7 
1,3,7 

27.2. 
 

Květáková s bramborem 1,3,7 1, Slovácké vepřové žebírko /vepřová pečeně, slanina, lečo, okurka kys.), 
brambor vařený, ovoce 
2, Jahodové knedlíky (bramborové těsto), sypané tvarohem, ovoce 
 
 

6 
 
1,3,7 
 

28.2. 
 

Z kysaného zelí  7 1, Hovězí maso vařené, rajská omáčka, kolínka 
2, Krůtí kostky pečené v drcených rajčatech s koprem a sýrem feta, bulgur 

1,3 
1,7 

29.2. 
 

Maďarská rybí  1,4 1, Kuřecí nudličky v baby obalu, bramborová kaše, zeleninový salát  
2, Dýňové rizoto, zeleninový salát 

1,7 
7 
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