ZAKLADNI SKOLA
HLUBOKA NAD VLTAVOU
“SKOLA PRO ZIVOT”

Z8 Hluboka nad Vltavou, Karla Capka 800
373 41 Hluboka nad Vltavou

Skolni jidelna: 387 966 151 ( 08:00 — 13:00 )
e-mail: jana.janska@zs-hluboka.cz

JIDELNI LISTEK NA MESiC UNOR 2024

DATUM ALERGEN
1.2. Vlockova 17,9 1, Masovo — lusténinovy karbanatek, bramborova kase, zeleninovy salat 1,3,6,7,9
2, Zapecené tortelliny s kritim masem ve smetanové omacce, zeleninovy salat 137
2.2. Cesnekova s kroupami 1 Opecena vinna klobdsa, vareny brambor 17
ZS pololetni prazdniny
5.2. Spenatova 1,7 1, Kureci frikasé (kousky masa) s citrénem (paprika), bramborovo — karotkové 6,7
pyré 1,37
2, Koprova omacka, vejce varené, Spaldovy kynuty knedlik
6.2. Ragl masova s bramborem 1,7,9 1, Sigky s makem, kompot, ochucené mléko 1,37
2, Mexicka fazolada (fazole, protlak, hl. zeli, hrasek, fazolové lusky), chléb 1
7.2. Zeleninova se syrovym 1,3,7,9 1, Veprova pecené s medovou krustou, tepld zelenina, brambor vareny, ovoce 7
kapanim 2, Cinské nudle s krdtim masem a zeleninou, ovoce 1,36
8.2. Dynovy krém 7 1, Hovézi pecené prirodni, jasminova ryze 1
2, Zapecena tortilla s grilovanymi kufecimi kostkami a syrem L7
9.2. Z fazolovych lusku se 7 Téstoviny s kritim masem v rajéatové omacce, syr, ochuceny jogurt 137
smetanou
12.2. Zeleninova s pepitkami 3,6,9 1, Cocka na kyselo, vejce varené, kysela okurka, chléb, mouénik 1,37
2, Kufeci jatra na cibulce, ryZe basmati, mouénik 137
13.2. Jahlova se zeleninou 7,9 1, Segedinsky gulas, houskovy kynuty knedlik, ovoce 1,37
2, PecCena brambora s grilovanou zeleninou, zakysana smetana, ovoce 7
14.2. Cizrnova s rajcaty 7,9 1, Rybi filé v kfupavém tésticku, bramborova kase, zelny salat s mrkvi a jablky 1,347
2, Vegetarianské boloriské ragu s penne, zelny salat s mrkvi a jablky 13679
15.2. Drubezi vyvar s nudlemi 1,39 1, Krati cikanska pecené (slanina, rajCata, papriky), punjab ryze, tvarohovy krém 1,7
2, Sekana pe&ené ( mix hovézi a vepfové ), vafené brambory m.m., tvarohovy 137
krém
16.2. Z rybiho file krémova 1,4,7,9 Kufeci v jogurtové marinadé, stouchané brambory s paZitkou, ovocné pyré 7
19.2. Hrstkova s bramborem 9 1, Téstoviny s tvarohem a cukrem, kompot, kakao 1,37
2, Pecend kufeci prsa v listovém tésté se $penatem, kakao 137
20.2. Dribezi vyvar s kapanim 1,3,7,9 1, Bratislavska veprova pecené (hrasek, mrkev, protlak), bramborové nocky 137
2, Zeleninové kari (cizrna, Spenat, batat, kokosové ml., rajcata), ryze
21.2. Bramborova krémova 17,9 1, Rizoto s kriitim masem, sypané syrem, éervena fepa, pudink s tvarohem 7
2, Sumeéek peceny na bylinkové soli, pe¢ena bramborova kage se syrem, pudink 47
22.2. Bila zelnice 1,7 1, Holandsky fizek, lehky bramborovy salat 1,379
2, Pecené kvétakovo — cuketové placicky, vareny brambor, brokolicovy dip 37
23.2. Z pecené kofenové zeleniny 7,9 Kufeci stroganov, $pecle, saldt z cerveného zeli 1,7
26.2. Cesnekova s pohankovymi 3,9 1, Bramborova frittata (Spenat, Sunka, smetana, syr), moucnik 137
nocky 2, Houbova omacéka se slaninou, houskovy knedlik, mouénik 137
27.2. Kvétakova s bramborem 1,37 1, Slovacké veprové Zebirko /vepfova pecené, slanina, leco, okurka kys.), 6
brambor vareny, ovoce
2, Jahodové knedliky (bramborové tésto), sypané tvarohem, ovoce 137
28.2. Z kysaného zeli 7 1, Hovézi maso varené, rajska omacka, kolinka 1,3
2, Krlti kostky pecené v drcenych rajéatech s koprem a syrem feta, bulgur L7
29.2. Madarska rybi 1,4 1, Kuteci nudli¢ky v baby obalu, bramborova kase, zeleninovy salat 17
7

2, Dynové rizoto, zeleninovy salat

ZMENA V JIDELNIM LISTKU VYHRAZENA. ODHLASENi OBEDU NA PREDCHOZI DEN DO 13:00. PREJEME DOBROU CHUT.
Potraviny jsou urceny k okamZité spotfebé bez skladovdni. Zkonzumujte maximdiné do 30 minut po prevzeti.

Aktudlni informace najdete u jidelny, na webu Skoly a u rozvozu.

U volby obédi ma kaZdy stravnik pfihlaseny obéd ¢. 1, v pFipadé jiné volby si musi volit pfes www.strava.cz
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