ZAKLADNI SKOLA
HLUBOKA NAD VLTAVOU
“SKOLA PRO ZIVOT”

Z8 Hluboka nad Vltavou, Karla Capka 800
373 41 Hluboka nad Vltavou

Skolni jidelna: 387 966 151 ( 08:00 — 13:00 )
e-mail: jana.janska@zs-hluboka.cz

JIDELNI LISTEK NA MESIC LEDEN 2024

DATUM ALERGEN
L2t Novy rok, vdno&ni prazdniny
3.1. Zeleninova s ¢ockou Beluga 7,9 1, Spagety Pomodoro (raj¢ata, ¢esnek, olivy, bazalka, kecup), syr, tvarohovy 1,37
lipanek
2, Mrkvacky se susenou Svestkou (bramborové tésto), Svestkova omacka, 137
tvarohovy lipanek
4.1. Kulajda 13,7 1, Veprové kostky v medové mrkvi, opecené brambory, ovoce 7
2, Kureci stripsy v lehce pikantni marinadé s kokos.mlékem, bramborova kase, 7
ovoce
5.1. Guldsova 1 1, Kr(ti steak, teply salat z ¢ocky Beluga s kofenovou zeleninou, ochucené mléko 7,9
2, Kruti steak, vareny brambor m.m., ochucené mléko 7
8.1. Kedlubnova s bramborem 7 1, Krupicova kase s kakaem, cukrem a maslem, kompot L7
2, Veprova panenka, tarhona s ¢ervenou ¢ockou a susenymi rajéaty, kompot L3
9.1. Pérkova s krupicovymi 1,3,7,9 1, Filety z aljasské tresky s bylinkovou krustou na zapecenych bramborech, zelny  1,3,4,7
nocky salat s koprem
2, Kureci platek teryiaky ( soj. Om., zazvor, med, cuketa, mrkev), jasminova ryze 6
10.1. Zeleninova s kuskusem 1,7,9 1, Hovézi svickova pecené na smetané, karlovarsky knedlik, ovoce 137
2, Kvétakové kung pao s arasidy, zazvorem a pérkem, ovoce 45,6
11.1. Zelnacka s fazolemi a ryzi 7 1, Krati prsa v bylinkové marinddé s limetou, Stouchany brambor s jarni cibulkou 6,10
2, Cevabtidi, bramborova kase, kyseld okurka L7
12.1. Slepici vyvar s nudlemi 1,39 Veprova kyta na divoko (Zampiony, rajcata, kofeni, smetana) ryZze basmati, 1,7,10
ochucené mléko
15.1. Mrkvovy krém s Cervenou 7 1, Bramborovy gulas se saldamem, chléb, moucnik 1,37
¢ockou 2, Bulharska musaka (brambory, mleté vept. Maso, paprika, zelenina), moucnik 137
16.1. Rajcatova s pismenky 1,3 1, Veprové vypecky, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce 137
2, Zapectené brambory se susenymi rajcaty a dvéma druhy syra, ovoce 7
17.1. Ze zeleného hrasku s matou 7 1, Sunkofleky, kysela okurka, pudink 1,37
2, Cizrnové kari s rajcaty, ryze dusena, pudink L7
18.1. Srbska ¢orba 1,9 1, Pecené kureci stehno, varené brambory, kompot 7
2, Hovézi dusené po italsku (cibule, oregano, rajcata, cesnek), opec. brambory
19.1. Kukuti¢na 7 Srbské rizoto (rajcata, papriky), sypané syrem, okurkovy salat 7
22.1. Kminova s kapanim 1,37 1, Kr(ti perkelt po madarsku (gulas), téstoviny, jogurt 13
2, Srnéi kyta s mysliveckou omackou, houskovy knedlik, jogurt 16,7,5,10
23.1. Bramborova 19 1, Recky gulas (vepFova kyta, protlak, fazolové lusky, syr, olivy), ryZe dudend, 1,7
ovoce 7
2, Dynovo — cizrnové livance s tvarohem a bordvkami, ovoce
24.1. Kapustova s bramborem 1, Hovézi pecené po prazsku (vejce, Sunka, hrasek), téstovinova ryze 1,3
2, Bramborova rolada se unkou, syrem a $§penatem 1,37
25.1. Hovézi vyvar s fritatovymi 19 1, Rybi filé zapecené se syrem, vareny brambor, ochucené mléko 4,7
nudlemi 2, Coéka po srbsku (s le¢em), vejce, zelny salat, bageta, ochucené mléko 137
26.1. Cibulova se syrem 1,7 Kureci karbanatek s mrkvi a ovesnymi vlockami, bramborova kase, zeleninovy 1,37
saldt
29.1. Jihotyrolska Orzetto se 1,7 1, Tvarohovy ndkyp (merurikovy kompot, rozinky, Zemle), kakao 1,37
zeleninou 2, Bramborové gnocchi s kriitim masem a Spendtem se syrovou omackou L7
30.1. Jemna z rybiho filé 147 1, VepFové maso po valticku (smetanova omécka), krupicovo — zeleninovy 13,73
knedlik, ovoce
2, Zapecené papriky a fazolky s rajéatovou omackou a mozzarellou, brambory 7
31.1. Z Cervené Cocky a 9 1, Kuteci kousky gyros, opecené brambory, tzatziki, moucnik 1,37
fapikatého celeru 2, Smazeny syr, varené brambory, lehka tatarskd omacka, moucnik 137

VSE DOBRE VAM DO NOVEHO ROKU 2024 PREJE JANA JANSKA A KOLEKTIV SKOLN/ JIDLENY

ZMENA V JIDELNIM LISTKU VYHRAZENA. ODHLASENi OBEDU NA PREDCHOZi DEN DO 13:00. PREJEME DOBROU CHUT.
Potraviny jsou urceny k okamZité spotfebé bez skladovdni. Zkonzumujte maximdiné do 30 minut po prevzeti.

Aktudlni informace najdete u jidelny, na webu Skoly a u rozvozu.

U volby obédi ma kaZdy stravnik pfihlaseny obéd ¢. 1, v pFipadé jiné volby si musi volit pfes www.strava.cz
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