
 

  
ZÁKLADNÍ ŠKOLA 

HLUBOKÁ NAD VLTAVOU 
“ŠKOLA PRO ŽIVOT” 

 ZŠ Hluboká nad Vltavou, Karla Čapka 800 
373 41 Hluboká nad Vltavou 
Školní jídelna: 387 966 151 ( 08:00 – 13:00 ) 
e-mail: jana.janska@zs-hluboka.cz 

      

   

ZMĚNA V JÍDELNÍM LÍSTKU VYHRAZENA. ODHLÁŠENÍ OBĚDŮ NA PŘEDCHOZÍ DEN DO 13:00. PŘEJEME DOBROU CHUŤ. 
Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování. Zkonzumujte maximálně do 30 minut po převzetí. 

Aktuální informace najdete u jídelny, na webu školy a u rozvozu. 
U volby obědů má každý strávník přihlášený oběd č. 1, v případě jiné volby si musí volit přes www.strava.cz 

JÍDELNÍ LÍSTEK NA MĚSÍC LEDEN 2024 

DATUM    ALERGEN 

     

1.1-2.1. 
 

  Nový rok, vánoční prázdniny  

3.1. 
 

Zeleninová s čočkou Beluga 7,9 1, Špagety Pomodoro (rajčata, česnek, olivy, bazalka, kečup), sýr, tvarohový 
lipánek 
2, Mrkváčky se sušenou švestkou (bramborové těsto), švestková omáčka, 
tvarohový lipánek 

1,3,7 
 
1,3,7 

4.1. 
 

Kulajda  1,3,7 1, Vepřové kostky v medové mrkvi, opečené brambory, ovoce 
2, Kuřecí stripsy v lehce pikantní marinádě s kokos.mlékem, bramborová kaše, 
ovoce 

7 
7 

5.1. Gulášová  1 1, Krůtí steak, teplý salát z čočky Beluga s kořenovou zeleninou, ochucené mléko 
2, Krůtí steak, vařený brambor m.m., ochucené mléko  

7,9 
7 
 

     

8.1. 
 

Kedlubnová s bramborem 7 1, Krupicová kaše s kakaem, cukrem a máslem, kompot 
2, Vepřová panenka, tarhoňa s červenou čočkou a sušenými rajčaty, kompot 

1,7 
1,3 

9.1. Pórková s krupicovými 
nočky  

1,3,7,9 1, Filety z aljašské tresky s bylinkovou krustou na zapečených bramborech, zelný 
salát s koprem 
2, Kuřecí plátek teryiaky ( soj. Om., zázvor, med, cuketa, mrkev), jasmínová rýže 

1,3,4,7 
 
6 

10.1. 
 

Zeleninová s kuskusem  1,7,9 1, Hovězí svíčková pečeně na smetaně, karlovarský knedlík, ovoce 
2, Květákové kung pao s arašídy, zázvorem a pórkem, ovoce  

1,3,7 
4,5,6 

11.1. 
 

Zelňačka s fazolemi a rýží 7 1, Krůtí prsa v bylinkové marinádě s limetou, šťouchaný brambor s jarní cibulkou 
2, Čevabčiči, bramborová kaše, kyselá okurka 

6,10 
1,7 
 

12.1. Slepičí vývar s nudlemi 1,3,9 Vepřová kýta na divoko (žampiony, rajčata, koření, smetana) rýže basmati, 
ochucené mléko  

 1,7,10 

     

15.1. 
 

Mrkvový krém s červenou 
čočkou 

7 1, Bramborový guláš se salámem, chléb, moučník 
2, Bulharská musaka (brambory, mleté vepř. Maso, paprika, zelenina), moučník 

1,3,7 
1,3,7 

16.1. 
 

Rajčatová s písmenky 1,3 1, Vepřové výpečky, dušený špenát, bramborový knedlík, ovoce 
2, Zapečené brambory se sušenými rajčaty a dvěma druhy sýra, ovoce 

1,3,7 
7 

17.1. 
 

Ze zeleného hrášku s mátou 7 1, Šunkofleky, kyselá okurka, pudink 
2, Cizrnové kari s rajčaty, rýže dušená, pudink 

1,3,7 
1,7 

18.1. 
 

Srbská čorba 1,9 1, Pečené kuřecí stehno, vařené brambory, kompot 
2, Hovězí dušené po italsku (cibule, oregano, rajčata, česnek), opeč. brambory 

7 
 

19.1. 
 

Kukuřičná  7 Srbské rizoto (rajčata, papriky), sypané sýrem, okurkový salát 7 

     

22.1. 
 

Kmínová s kapáním 1,3,7 1, Krůtí perkelt po maďarsku (guláš), těstoviny, jogurt 
2, Srnčí kýta s mysliveckou omáčkou, houskový knedlík, jogurt 

1,3 
1,6,7,9,10 

23.1. 
 

Bramborová 1,9 1, Řecký guláš (vepřová kýta, protlak, fazolové lusky, sýr, olivy), rýže dušená, 
ovoce 
2, Dýňovo – cizrnové lívance s tvarohem a borůvkami, ovoce  

1,7 
7 

24.1. 
 

Kapustová s bramborem   1, Hovězí pečeně po pražsku (vejce, šunka, hrášek), těstovinová rýže 
2, Bramborová roláda se šunkou, sýrem a špenátem 

1,3 
1,3,7 

25.1. 
 

Hovězí vývar s fritátovými 
nudlemi  

1,9 1, Rybí filé zapečené se sýrem, vařený brambor, ochucené mléko 
2, Čočka po srbsku (s lečem), vejce, zelný salát, bageta, ochucené mléko 

4,7 
1,3,7 

26.1. 
 

Cibulová se sýrem 1,7 Kuřecí karbanátek s mrkví a ovesnými vločkami, bramborová kaše, zeleninový 
salát  

1,3,7 

   
 

 

29.1. 
 

Jihotyrolská Orzetto se 
zeleninou 

1,7 1, Tvarohový nákyp (meruňkový kompot, rozinky, žemle), kakao 
2, Bramborové gnocchi s krůtím masem a špenátem se sýrovou omáčkou 

1,3,7 
1,7 

30.1. 
 

Jemná z rybího filé 1,4,7 
 

1, Vepřové maso po valticku (smetanová omáčka), krupicovo – zeleninový 
knedlík, ovoce 
2, Zapečené papriky a fazolky s rajčatovou omáčkou a mozzarellou, brambory  

 

1,3,7,9 
 
 
7 

31.1. 
 

Z červené čočky a 
řapíkatého celeru 

9 1, Kuřecí kousky gyros, opečené brambory, tzatziki, moučník 
2, Smažený sýr, vařené brambory, lehká tatarská omáčka, moučník 

1,3,7 
1,3,7 

 
VŠE DOBRÉ VÁM DO NOVÉHO ROKU 2024 PŘEJE JANA JANSKÁ A KOLEKTIV ŠKOLNÍ JÍDLENY 

mailto:jana.janska@zs-hluboka.cz

